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いま、健康や環境問題など様々な理由から
「食」が注目されています。
あなたはあなたが食べたものでできています。
身体と心にやさしい「食」で元気な毎日をすごしましょう。　

会場に駐車場はありませんので、お車でお越しの際は
近隣の有料駐車場をご利用ください。

青森の自然を守るため、ゴミはお持ち帰りください。
エコバッグ、マイ箸持参にご協力ください。

素材にこだわった食のイベントです。

ヘルシーな食&楽しいワークショップ、ナチュラルな雑貨が並ぶ

おいしいたのしい「おまつり」

主催・お問い合せ

https://www.seedsnetwork.or.jp/

特定非営利活動法人SEEDS NETWORK
mail : seedsnetwork2013@gmail.com

https://www.facebook.com/seedsnetwork2013/
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